Auf der 21 km Strecke sind drei Verpflegungsstellen
Auf allen anderen Strecken jeweils eine Verpflegungsstelle.
Zusirzliche Verpflegungsstelle im Start-Ziel Bereich.

Jeder Teilnehmer erhilt eine Urkunde - ochne Zeitmessung.

Jeder Teilnehmer erhilt einen 1/2 L. Bier von der Brauerei Scherdel.

Jeder Teilnehmer erhilt ein Vital Brot von der Firma Pema.
Pokal fiir den und die jiingste Teilnehmer/in.

Pokal fiir den und die ilteste Teilnehmerf/in.

Pokal fiir den und die am weitesten angereisten Teilnehmer/in.
Wanderpokal fiir die teilnehmerstirkste Gruppe.

Freier Eintrite fiir jeden Teilnehmer in das Hallenbad.
Kostenlose Strecken- und Zielverpflegung.

Verlosung von wertvollen Sachpreisen

5 km 6,00 EUR (eine Runde) 12 km 8,00 EUR (eine Runde)
7km 6,00 EUR (eine Runde) 2| km 8,00 EUR (eine Runde)
Kinderstrecke 3 EUR mit Uberraschungsgeschenk

Streckenlinge 5 km 12 km
7 km 21 km

Teamwertung minnlich weiblich

Walker - Nordic Walker Jogger Kinderstrecke

Datum, Unterschrift des Teilnehmers

Die Anmeldung muss bis 22.April 2010 postalisch an
WSV Schwarzenbach a.Wald (siehe Riickseite) oder per
Internet unter der Adresse www.wsv-schwarzenbach.de erfolgen.

Telefonische Anmeldungen werden nicht entgegengenommen.
Nachmeldungen sind bis zum Start méglich



